
   

Режим дня  

средней  группы № 1 

2024 -2025  учебный год 
Время Деятельность детей 

 

6.00  -  8.00 

 

Приём детей, утренняя прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

8.00 -  8.08 Утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.20 Самостоятельная игровая деятельность. Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.20 - 8.45 Завтрак  

 

8.45 - 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00  -   9.50 Организованная образовательная деятельность 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00  -   9.20 рисование 

 

обуч. тат. 

языку/ 

ФЭМП развитие 

речи 

лепка/ 

аппликация 

9.30  -   9.50  физкультура 

 

 физкультура 

 

9.40-10.00 

музыка 

физкультура 

 

9.40-10.00 

музыка 

9.55 – 10.00 Второй завтрак 

 

10.00 -  11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, игры, трудовая 

деятельность. Самостоятельная деятельность. Воздушные 

закаливающие процедуры 

11. 40 -  12.00  Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливающие 

водные процедуры   

12.00  -  12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

 

12.30 - 15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.05 – 15.15 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры   

15.15 - 15.25 Подготовка к полднику, полдник  

 

15.25 - 16.20 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность 

15.30 – 15.50 Образовательная  деятельность в группе дополнительного 

образования. Самостоятельная деятельность. 

16.25 - 16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину, ужин  

 

16.50 - 17.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к вечерней прогулке  

17.00 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход 

детей домой  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

разновозрастной группы  2 ( 2 мл +подготовительная) 

2024 -2025  учебный год 

 
Время Деятельность детей 

6.00  -  7.50 

 

Приём детей, утренняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

8.00  -  8.10 

 

Утренняя гимнастика 

8.10  -  8.20 Самостоятельная игровая деятельность. Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.20  -  8.45 

 

Завтрак  

8.50 -  9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00  -   9.55 Организованная образовательная деятельность под гр 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00  -   9.30 

 

 

развитие речи 

 

ФЭМП Физкультур

а 

 

  

9.00-9.30 

обуч. тат.  

языку 

лепка/ 

аппликация 

9.40  -   10.10 10.05-10.35 

музыка 

физ-ра на 

свежем 

воздухе 

 

обуч. тат. 

языку  

10.20-10.50 

музыка 

физкультур

а 

10.40-11.10 рисование  рисование Обуч 

грамоте 

 

15.40  - 16.10  ознакомл. с 

окружающим 

   

10.00 - 10.05 Второй завтрак 

 

9.00 -  9.40 Организованная образовательная деятельность вторая младшая 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00  -  9.15 развитие речи 

 

ФЭМП  

физкульту

ра 

рисование 

 

лепка/ 

аппликаци

я 

9.25  -  9.40 10.05-10.20 

музыка 

физ-ра на 

свежем воздухе 

 

озн. с 

окружающ

им 

музыка физкульту

ра 

11.10 – 12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, игры, трудовая 

деятельность. Воздушные закаливающие процедуры. 

11.25 - 11.40 Вт 

мл 

12.20  - 12.40 

под гр 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливающие водные 

процедуры   

12.40  -  13.10 Подготовка к обеду, обед 

13.10 - 15.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

15.20 - 15.30 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры   



15.30 - 15.40 Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная игровая, творческая 

деятельность 

15.40  -  16.10 Организованная образовательная деятельность. Занятия в объединениях 

дополнительного образования 

16.10 -  16.35 Самостоятельная игровая, творческая   деятельность 

16. 35 – 16.55 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину, ужин  

16.55 -  17.10 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность подготовка к 

вечерней прогулке  

17.10 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход детей 

домой  

 

 

 

Режим дня  

 группы детей первая раннего возраста № 5 

2024 -2025  учебный год 
Время Деятельность детей 

6.00  -  8.00 

 

Приём детей, утренняя прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

8.00 -   8.06 Утренняя гимнастика 

8.06 -   8.15 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.15  -  8.50 Завтрак  

8.50 -  9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00  -   9.30 Организованная образовательная деятельность 
понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00  -   9.10 

9.20  -  9.30 

музыка сенсорное 

развитие/ 

развитие речи 

занятия с строит. 

материалом 

музыка 10.25-10.35  

10.45-10.55 

Физкультура 

на свежем 

воздухе 

15.30  –15.40  

15.50 – 16.00 

ознакомление 

с окружающ. 

физкультура физкультура развитие 

речи 

занятия с 

дидактич. 

материалом 

 

 9.40  -  9.45 Второй завтрак 

 

9.45 -  10.55 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, игры, трудовая 

деятельность. Воздушные закаливающие процедуры. 

10.55  -  11.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

закаливающие водные процедуры   

11.10  - 11.50 Подготовка к обеду, обед 

 

11.50 - 15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.00 - 15.03 Гимнастика после сна 

 

15.03 - 15.15 Воздушные, водные процедуры   

 

15.15 - 15.30 Подготовка к полднику, полдник, игровая деятельность  

 

15.40  -  15.50 

16.00  -  16.10 

Организованная образовательная деятельность.  

16.10  -  16.20 Самостоятельная игровая, творческая   деятельность  



 

16. 20 – 16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину, ужин  

 

16.50 - 17.30 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 

подготовка к вечерней прогулке  

17.30 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход 

детей домой  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

первой младшей группы № 3 

2024 -2025  учебный год 
Время Деятельность детей 

6.00  -  8.00 

 

Приём детей, утренняя прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

8.00 -   8.06 Утренняя гимнастика 

8.06 -   8.15 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.15  -  8.50 Завтрак  

8.50 -  9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00  -   9.30 Организованная образовательная деятельность 
понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00  -   9.10 

9.20  -  9.30 

развитие речи

  
 

развитие 

речи/сенсорное 

развитие 
  

музыка 
  

рисование 

 
  

музыка  
 

15.40  –15.50 

16.00 – 16.10 

физкультура 15.40 –15.50 

16.00 –16.10 

физкультура 

ознакомление 

с окружающ. 

Физкультура 

на воздухе 

лепка/ 

конструиров. 

 

 9.40  -  9.45 Второй завтрак 

 

9.45 -  10.55 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, игры, трудовая 

деятельность. Воздушные закаливающие процедуры. 

10.55  -  11.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

закаливающие водные процедуры   

11.10  - 11.50 Подготовка к обеду, обед 

 

11.50 - 15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.00 - 15.03 Гимнастика после сна 

15.03 - 15.15 Воздушные, водные процедуры   

 

15.15 - 15.30 Подготовка к полднику, полдник, игровая деятельность  

 



15.40  -  15.50 

16.00  -  16.10 

Организованная образовательная деятельность.  

16.10  -  16.20 

 

Самостоятельная игровая, творческая   деятельность  

16. 20 – 16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину, ужин  

 

16.50 - 17.30 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 

подготовка к вечерней прогулке  

17.30 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход 

детей домой  

 


